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Conduite et rythmologie

* Un trouble rythmologiqgue, méme s’il ne menace pas en lui méme
le pronostic du patient, peut avoir des conséquences
dramatiques s’il crée une incapacité brutale au volant .

 L'article R412-6 du code de la route: « tout conducteur doit se
tenir constamment en état et en position d’exéecuter
commodément et sans délai toutes les manceuvres qui lui
iIncombent »



Risque acceptable d’incapacite brutale d’un conducteur

Recommandation du rapport du groupe d’expert européen sur la
conduite et les maladies cardiovasculaire publi¢ en 2013 a ¢valué
chaque pathologie cardiovasculaire

=>Directive européenne

=>]_¢gislation frangaise faisant autorité sur le territoire national
* Arrété du 16 décembre 2017
* Arréte du 28 mars 2022



Arrété du 28 mars 2022

Décrets, arretés, circulaires

TEXTES GENERAUX

MINISTERE DE L'INTERIEUR

Arrété du 28 mars 2022 fixant la liste des affections médicales incompatibles ou compatibles avec
ou sans aménagements ou restrictions pour |'obtention, le renouvellement ou le maintien du
permis de conduire ou pouvant donner lieu a la délivrance de permis de conduire de durée de
validitée limitée (refonte)

Art. 4. — Le titulaire d’'un permis de conduire, atteint de I'une des

affections médicales mentionnées dansll’annexe | ou dans l'annexe 1l

selon le permis dont il est titulaire, sollicite, des qu’il a connaissance de
cette affection, I'avis d'un médecin agréé.




Arréeté du 28 mars 2022

* Le médecin a la responsabilite de

 informer le patient de la nécessité de consulter un medecin agrée avant de
reprendre la conduite

* consigner dans le dossier.

« Si un patient concerné par l'une des pathologies contre indiquant la
conduite prend le volant sans autorisation d'un médecin agréee

|l encourt des sanctions judiciaires (2 ans d’emprisonnement et 4500 euros
d’amende)

* |l ne serait pas couvert par son assurance car permis non valable



Arreété du 28 mars 2022: Annexes

Liste des pathologies pouvant rendre inapte au permis léger ou
lourd

» Cardio-vasculaires

* Ophtalmologiques

« Oto-rhino-laryngologiques (ORL) et pneumologues

* Neurologiques, psychiatriques, addiction, appareil locomoteur
« Métabolisme : insuffisance rénale, diabéete

* liés a la présence d'organe transplanté ou d'implant



Arréeté du 28 mars 2022

2 catégories de conducteurs

* Le groupe léger: conducteurs priveés des catégories Al, A2, A, B, Bl et BE
(voitures...)

| => l1ste annexe 1 |

 Le groupe lourd: conducteurs des categories C1, C1E, C, CE, DI, DIE, D et
DE (poids lourd...)

+ tous les conducteurs professionnels (Taxi, VTC...)
=> [iste annexe 2
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TABLEAU DES AVFECTIONS MEDICALES ngtnom Lll'ﬁlilll GROUPE 1
CLASSE 1: PATHOLOGIES CARDIO-VASCU]

Les
Tometi

ics ou affections.

ires et, par voie de

qui penvul provequer une aliération subite des
wénéhrales, i

danger pour I sécuritd

1.1.1 Insuffisance
coronarienne
instable

lntompalﬂlllé tam  quiexistent  des
sympldmes climiques ou électriques au repos ou
lors d'efforts ou d'émotions usuels de la vie
courante ¢

Puis,

Compatibilité temporaire ou définitive : s
I'insuffisance  coronarienne et stable <t
maitnisée, of. paragraphe 1.1.3 Insuffisance
coronaricnne stable.

1.1.2 insuffisance
corvnarienne avec
infarctus du
myocarde

Incompatibilité temporaire : la reprise de la
conduite ne peut pas étre autorisée avant un délm
minimum de¢ 4 semaines en cas datteinte

myocardique significative :
Puis,

Incompatibilité :  tant  que  DVinsuffisance
coronarienne est mstable, of. paragraphe 1.1.1
Insuffisance  coronarienne instable ou
Compatibilité (qui peat &re initialement
temporaire) : st insuflfisance coronanenne est
stable, ¢f  paragraphe 1LL3 Insuffisance
coronarienne stable.

1.1.3 Insuffisance

Compatibilité définitive: i 1" cliniue sous
traitement est stable, sans symptomatologic
clinigue ou électrigue au repos ou lors d'efforts

coronarienne stable | ou d"émotions wsuels de 1a vie courante,
Incompatibilité  temporalre: o prd
interventionnel, dés que I'indication de I'une des

1.1.4 Insuffisance interventions citées est posée

coronarienne avec Puis,

traitement par voie | Incompatibilite  temporaire:  on post

endoluminale ou par | interventionnel, la reprise de la conduite ne peut

pontage chirurgical

pas étre autorisée avant un délar minmmum de 4
Semaines ;

Puis,

Compatibilité  définitive : st Vinsuffisance

coronaricnne ¢st stable, cf. paragraphe 1.1.3
Insuflisance coronarienne stable .

1.2 Troubles du rythme et
de ln conduction

(arythmies
ventriculaires ou supra
enriclsie) aves o

maitrise du frowble du rythme, aprés avis
midical spicialisd, qui estime que le rsque de
ipothymies ou de sycopes peut étre considénd

wdlaquummwelk

123 Dysfonction
simusale ef hloc
aurlculo-
ventriculuire

tant e T pathlogie et pas
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rmnummmuuninommmnnlmom:
CLASSET : PATROLOGIES CARDIO-VASCULAIRES.
Les ies ou affecti qui peuvent provoquer fion subite des fonctions
i ires e, par voic de cérébrales, constituent un danger pour la sécuriké routitre
lorsqu'elles surviennent pendant ls conduite Le risque principsl de cette sltérstion subite est celui du
Mnmmmmmmmn—-mhmnm
quela i sucoés et avec la néalisé par un
cardiologue sur la pathologie. Un sivi médical régulier est important.
Tncompatibilité : tant quexistent des
symptémes cliniques ou dectrique s
repos ou lors d"efforss ou d’émotions
usuels dela vie courante ;
1.1.1 Insuffisance Puls,
s
coronarienne est stshle et maitrise, of
parsgraphe 1.1.3 Insuffisance
temporalre: la
reprise de la conduite ne peut pas Bre.
autorisfe avant un délai minimum de 6
‘semsines en casd” neinte myocandique
1.12 Insuffisance significative:
coronarienne avec Puls,
LL Infarctus du myocarde Incompathilieé tant que Tinsuffisance
Syndrome coronarien’ comarienme  est  insishle, o
angor paragraphe 1.1.1 Insuffisance
coronarleme :
Ou,
Compatibilité : si Iinaiffisance
comnarienne est stable, of
1.13 Insuffisance coronarienne
stable.
Compatbilié : aprés svis médical
spécislisé régulier, si 'état clinique
1.13 Insuffisance ous tmitement est stable sans
i ini ou
an repas ou lors &' efforts ou
& émotions usuels de la vie courante.
Incompatibilit
interventionnel, dés que Iindication de
Tune des interventions citées est posée
1.1.4 Insuffisance Puls,
en post
voie i i la reprise de la
endoluminsle ou par conduite ne peut pas Bre sutorisée
pontage chirurgical svant un délsi minmum de 6
SOmAines ;
FPuls,
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Compatibilité : si 1insuffisance
coranurienme est slable, of. paragraphe
|13mm coronarienne
Dn hnm,-mm tant e lex
Critéres ne sont pas remplis.

1Jlelywyﬂn|i=l

nrylhmuxmuulen
Wubl.ﬂdall
1.2.2 Tachyarythmies Incompatibilité : tant que les troubics
{arvthnies ventriculames ou wmmmmdwuau
supra ventriculaires)avee | traités aves suecés ;
o sans pathologic Puis,

1l )
tachyeardic ventriculaire soutenue ou
fibeillation ventriculaite en rapport
avec une cause chronigque
Ou, compatibilité : si maitrise du
trouble du ryihme, aprés avis médical
spécialisd, qui estime que le risgque de

ou de syncopes peut dire
1.2.3 Dysfe i i considéré comme négligeable.
et blaw auriculo-
ventriculaire
1.2 Troubles du rythme et de la
Sondueion T34 Syndrome du O | Incompatibiliee définitive
Tong ivec symeape on
torsade de pointes ou OTe>
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Pacemaker

LEGER

Incompatibilité : en |pré0pérat0ire, des que
I’indication  d’un “Stimulateur  cardiaque

implantable est posée si risque de lipothymie ou

syncope
Ou pas d’incompatibilité : si ce risque est
négligeable ;

Puis,

Incompatibilité temporaire : en

pas étre autorisée avant un délai minimum de 2
semaines s1 le risque de lipothymie ou de

syncope n’est pas négligeable (fonction du typel

de simulateur) ;

Puis,

Compatibilité définitive : pour [’'usager porteur
d'un stimulateur cardiaque, sous réserve de
I’avis médical spécialisé, qui évalue 1’efficacité
du stimulateur avec un risque de lipothymie,
Ssyncopeoun_mort subite considéré comme
négligeable ;
Ou mcompatibilité : si ce risque n’est pas
négligeable.

LOURD

IDEM




Défibrillateur automatique implantable

LEGER

Incompatibilité temporaire : en préopératoire,
dés que [I’indication d’implantation d’un
défibrillateur est posée ;

Puis,

Incompatibilité temporaire: en  post
opératoire,

e Lareprise de la conduite ne peut pas pise
autorisée avant un délai minimum d
semaines lors de la primo implantation
d’un défibrillateur a titre curatif en
prévention secondaire ;

e La reprise de la conduite peut étre
autorisée au bout dl 4 semaines i le
défibrillateur est implanté avec succés
en prévention primaire ;

e Cas particulier : compatibilité
temporaire, en post-opératoire
immédiat possible, aprés avis médical
spécialisé, en cas de remplacement d’un
défibrillateur implantable ;

Puis,

Compatibilité temporaire : si I’avis médical
spécialisé estime que le risque de lipothymie ou
de syncope est considéré commg négligeabld ou
incompatibilité temporaire ou définitive : si
la condition n’est pas remplie.

LOURD

Incompatibilité définitive : des que
I’indication est posée, que la pose soit
effective ou non.

Prévention Frevention primaire '
secondaire
Groupe Leger 3 mois .
oLy 1 mois

Groupe lourd Contre-indication Contre-indication




Choc é

ectriques

LEGER

Apres un choc électrique par détibrillateur
externe :
¢ Incompatibilit¢é temporaire de 4
semaine minimum : lorsque le choc
¢lectrique est réalisé en urgence ;
¢ Pas d’incompatibilité temporaire : si
le choc électrique est programmé (type
pour réduire une fibrillation atriale) ;

LOURD

1.2.5 Defibrillateur
automatique implantable
ou choc électrique par
défibrillateur externe.

Incompafibilite deéfinitive : dcs que
I’indication est posée, que la pose soit
effective ou non.

uis, voir en fonction du trouble du rythme en
ause.




Gilet défibrillateur

LEGER LOURD

Incompatibilité : tant que le port du gilet est

indiqué et jusqu’a la mise en ceuvre du Incompatibilité définitive : dés que
traitement définitif ; I’indication est posée, que la pose soit
Puis, effective ou non.

Incompatibilité ihilité i
ou définitive ;] en fonction du traitement

définitif et de ses résultats.
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Dr Anne DELCHAMBRE
Meédecin du Travail
ST-PROVENCE
Lotisserment e Jallas - Bat A
2390 Route des Milles

13510 EGUILLES
Tél: 04 42 52 73 51

 Emet un avis meédical portant sur N HEse U
I'aptitude a la conduite, la durée de
cette aptitude (ou inaptitude) +/-
restrictions.

Medecin agrée

Dr TAIEB

Eguilles le 3 octobre 2022

Cher Confirére,

Je viens de recevoi » natient, Monsie :lv I"avez admis pour
* Peut demander des examens B e e e e T
I r L] dltl
complementaires, et conditionner sa e
décision a I’avis d’un spécialiste. Monsicurl—| de reprendre Ia conduite de son véhicule Iéger professionnel,

Je vous remercie donc de bien vouloir me faire part de volre avis par netour de courner.

fibrillation awriculaire.

Je suis & votre disposition pour tout renseignement complémentaire.

Bien confraternellement,

* Peut demander au préefet de convoquer q/:’%
le patient devant la commission .
meédicale primaire du département. Medecin d raval

*arrbié du 18 mars 2022 fikant la liste des affections middicales incompatibles ou compatibles avec ou sans
aménagements ou restrictions pour Pobtention, le renowveliement ou le maintien du permis de conduire
ou pouvant donner lieu 3 1a délivrance de permis de conduire de durée de validité lmitée

IS



Visite médecin agrée: Aptitude

1. Incompatibilité temporaire ou définitive

2. Compatibilité temporaire (entre 6 mois et 5 ans) ou définitive



Dr Eric Libourel
4 Médecin généraliste
© 25 Rue Victor Leydet

13100 Aix-en-Provence

€ Conventionné secteur 1

PRENDRE RENDEZ-VOUS

mardi
3 déc.

mercredi
4 déc.

jeudi vendredi
5 déc. 6 déc.

08:00 08:00

08:05 08:05

08:10 08:10

08:15 08:15

VOIR PLUS D'HORAIRES

samedi
7 déc.

dimanche
8 déc.




A lire avant de prendre un rendez-vous

Motif de consultation :

Consultation de Médecine Agréée Permis

Important : ceci est une consultation de Médecine Agréée Préfectorale pour les Permis de
Conduire.

Honoraires de lajconsultation: 36 €.  Non remboursé




Conclusion

[’1incapacite méme fugace au volant peut avoir de lourdes conséquences
Arréte 2022 contraignant et tres restrictif sur le groupe lourd (professionnels)

Informer les patients de la nécessité de consulter un médecin agrée pour la
liste des pathologies exposant a une incapacité

=> faisabilité
=> zones grises ....subjectivité « risque négligeable »

La décision de restreindre la conduite est une €valuation parfois ditficile car
elle doit €étre mise en balance avec les conséquences sur la qualité de vie du
patient.




Groupe de Rythmologie
et Stimulation cardiaque

RYTHMOLOGIE.FR

RETROUVEZ LES OUVRAGES DU GROUPE DE
RYTHMOLOGIE EN VENTE SUR LE STAND 15-16

* Syncope — Diagnostic et traitement

* Précis de Rythmologie

e Stimulation et défibrillation




