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Lien(s) / conflits d’intérêt(s)

Aucun avec la présentation



mort subite : épidémiologie
• Environ 350.000 morts subites/an aux USA/Europe dont 40 à 

50.000/an en France (moyenne d’âge : 67 ans)
• Entre 16 et 64 ans, mort subite = 110/million d’habitants/an
• Taux de survie médiocre (5 % aux USA et 2-3 % en France)
• Étiologie qui dépend surtout de l’âge

State-specific mortality from sudden cardiac death – United States, 1999. MMWR Morbidity Mortality Weekly Report 2002; 51:123-6.
Bowker TJ, QJM 2003;



Dépistage …
Prévention …

Myerburg et al. AJC 1987



Étiologies des 
morts subites

P. Maury, Arch Mal Cœur Vaiss Prat 2022



Sport et mort subite : épidémiologie
• Incidence : de 1/50.000 à 6,8/100.000 athlètes
• 6 à 9/million/an (USA, Italie)
• Entre 10 et 75 ans :

• 4,6/million/an (mais probable sous estimation 5,4 à 16,7/million/an
• Taux de survie 15,6 %

Corrado D. et al. JAMA 2006; Maron BJ et al. Circulation 209; Marijon E. et al. Ciculation 2011



Sport et mort subite : épidémiologie
• Incidence : de 1/50.000 à 6,8/100.000 athlètes
• Mécanismes:

• Rythmique (FV) dans 80 à 95 %
• Non rythmique beaucoup plus rare (anomalie congénitale de naissance des 

artères coronaires)

• Étiologie qui dépend surtout de l’âge

Maron JACC 1998, Eckart Ann Intern Med 2004, Malhotra NEJM 2028 



Sport et risque 
cardiovasculaire …

12-35 ans 
> 35 ans 

Mort 
subite

Mort 
subite / 

SCA



Registre prospectif entre 2005 et 2010

incidence : 4,6 cas /million/an

6 % des MS concerne des jeunes athlètes`

90 % des MS dans un contexte récréatif …

Circulation. 2011;124: 672-681



Causes de mort 
subite durant la 

pratique sportive



Causes de mort subite 
durant la pratique sportive 

chez les athlètes

Circulation. 2009;119:1085-1092.

Registre sur 27 ans …
82 % des MS durant entrainement et/ou compétition
Âge moyen 19 ± 6 ans



Circulation. 2009;119:1085-1092.
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Circ Arrhythm Electrophysiol. 2013;6:1185-1191



Cohorte prospective entre 2012 et 2019
Âge : 18-35 ans
147 cas d’arrêt cardiaque
Sport à visée récréative
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Des raisons d’espérer …

J Am Coll Cardiol 2022;79:238–246



J Am Coll Cardiol 2022;79:238–246



Peut-on anticiper la mort subite du sportif et comment ?

• Bilan médical
• Éducation du sportif (10 règles d’or)
• Formation de la population générale aux gestes qui sauvent (MCE et 

DAE)



Bilan médical … (idéal ?)

• Interrogatoire
• Examen clinique
• ECG 12-D

MAIS …

- Plus de 10 millions de compétiteurs en France
- Comment évaluer le risque individuel de MS 

après la découverte « fortuite » d’une 
pathologie à risque chez un sujet 
ASYMPTOMATIQUE ?

- Comment détecter une plaque athéromateuse 
coronaire à risque de rupture ?



Bilan médical … (idéal ?)
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J Am Coll Cardiol 2017;69:1057–75



Test d’effort : 
quand ?



Test d’effort : quand ?

APRES 35 ANS …



Test d’effort : quand ?
• Reprise d’un sport en compétition ou après une interruption prolongée
• Présence de 2 facteurs de risque CV ou consommation régulière de tabac
• Sport à haut risque (groupe IIIC de la classifiation de Mitchell)
• ECG de repos anormal
• Après 45 ans chez l’homme et 55 ans chez la femme



Éducation du sportif





Reprise du sport après une MS …

• En général, pas complètement contre-indiquée
• Dépend de la cardiopathie sous jacente et du type de sport
• Pb de responsabilité (expertise)
• Pb de la compétition (haute intensité, sports à risques)









Take home messages
• La MS du jeune athlète de compétition ne concerne pas plus de 5 % du total des MS du 

sportif
• Le risque de MS chez la femme pendant le sport est extrêmement faible (jusqu’à 30 fois 

plus faible dans la tranche d’âge 45-54 ans)
• Dans près de 75 % des cas, la cause du décès n’est pas identifiée dans la population 

pratiquant une activité sportive de loisir
• Meilleur taux de survie moyen à la sortie de l’hôpital (15-16 %) en présence d’un 

contexte sportif qu’en dehors (5%)
• Importance des manœuvres de réanimation (MCE + DAE) qui assure un taux de survie > 

50 %



Prise en charge 
pluridisciplinaire de 

la mort subite …



Merci de votre attention


